== STEP - Siracusa Trekking Experience Project
is a naturalistic and cultural association which aims
to promote the natural features, the places, the hi-

story, the traditions and the flavors of
the south-east of Sicily.

We lead you to the discovery of the most famous
natural sites in the province of Siracusa and also to
discover the less known places but equally fascina-
ting and evocative, employing highly skilled hiking
guides trained by Federescursionismo Sicilia.

Our goal is to offer you an authentic experience in
contact with nature peppered with professionalism
and love for our land.

Equipment required: hiking shoes or trainers, cap,
water, sunscreen (swimwear in summer season).

*On Etna, temperature is from 10 to 15°C less than sea
level so bring layered clothing

Good health and not suffer from heart issues in particu-
lar with the cardio-respiratory system it is necessary to
participate in our excursions

In the event of adverse weather conditions, the path
may be subject to changes.

**In July and August, the hike can do walking upriver,
therefore it is essential to be able to swim.
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I IL'oasi faunistica di Vendicari € nota per la sua
straordinaria bellezza e I'unicita del suo ambiente
dunale: i suoi pantani ospitano oltre 250 specie di uc-
celli. L’area @ inoltre impreziosita da spiagge incante-
voli e da elementi storico-culturali di raro pregio,
come la tonnara e la Torre Aragonese.

Programma:

- Birdwatching dai capanni della riserva

- Visita del vecchio stabilimento della lavorazione
del tonno e della Torre Aragonese

- lllustrazione della vegetazione di Vendicari

- Sosta bagno (facoltativa)

- Difficolta: 1/5

- Durata escursione: 9:00-14:00

- Minimo 2 persone

: :: Vendicari "fauna oasis” Natural Reserve is known
for its extraordinary beauty and uniqueness of its dune
environment: its marshes are home to over 250 spe-
cies of birds. The area features also charming beaches
and historical and cultural elements with unique value,
such as the tuna station and the Aragonese Tower.

Tour description:

- Birdwatching from the shacks of the Natural Reserve
- Visit of the old tuna station and the Aragonese Tower
- lllustration of the Vendicari vegetation

- Swimming experience (optional)

- Difficulty: 1/5

- Excursion duration: 9:00-14:00

- Minimum 2 people
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Cavagrande

I ICavagrande € una riserva naturale che offre ai
suoi visitatori la possibilita di ammirare uno scenario
unico ed emblematico del paesaggio ibleo: la “cava’.
Originatosi grazie all’incessante scorrere delle acque
del fiume Cassibile, questo imponente canyon presenta
una lussureggiante vegetazione ripariale e un sistema di
piccole cascate e laghetti, refrigerio estivo per i suoi
numerosi visitatori.

Programmax x:

- Escursione guidata a carattere naturalistico (flora e
fauna presenti) e geologico (formazione del canyon).

Sosta bagno (facoltativa)
Difficolta: 2/5

Durata escursione: 9:00-14:00

- Minimo 2 persone

== Cavagrande Natural Reserve offers visitors the
opportunity to enjoy a unique emblematic scenery of
Hyblean landscape called "cava”.

Originated from the endless flowing of the Cassibile
river, this impressive canyon presents a lush riparian
vegetation and a system of small waterfalls and enchan-
ting crystal pools, where visitors have the opportunity to
refresh themselves during summer months.

Tour descriptionxx:

- Flora, fauna and geological (genesis of the canyon)
description.

- Swimming experience (optional)

Difficulty: 2/5

- Excursion duration: 9:00-14:00

- Minimum 2 people
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Pantalica

I IPantaIica € uno dei siti piu rappresentativi
dell’area iblea. In questa riserva, natura, storia e ar-
cheologia si fondono offrendo al visitatore uno scenario
unico e suggestivo. Una necropoli risalente all’Eta del
Bronzo, patrimonio dell’Unesco, con 5000 tombe rupe-
stri si staglia lungo bianche e strapiombanti pareti cal-
caree. Nel fondovalle scorre il fiume Anapo, che costi-
tuisce un habitat ideale per un raro salmonide autocto-
no: la “trota macrostigma”.

Programma:

- Descrizione degli aspetti floristici e faunistici

- Visita degli abitati rupestri tardo-medievali

- Panoramica sulle necropoli presenti.

- Difficolta: 3/5

- Durata escursione: 9:00-15:00

- Minimo 2 persone

=}= Pantalica is one of the most representative sites
of Hyblean area. In this reserve, nature, history and ar-
cheology blend offering visitors an opportunity to expe-
rience a unique and charming environment. A necropo-
lis, dating back to the Bronze Age (Unesco World Heri-
tage site), rises high with his white and sheer limesto-
ne cliffs with 5000 tombs dug in the rock. The river of
Anapo flows in the valley and it constitutes the ideal
habitat for a rare native salmonid: the macrostigma
trout.

Tour description:

- Description of the flora and fauna of the area
- Visit of the medieval rock-cut dwellings

- Overview of the necropolis

Difficulty: 3/5

- Excursion duration: 9:00-15:00

Minimum 2 people

I ISTEP - Siracusa Trekking Experience Project
€ un’associazione naturalistica e culturale che ha

come finalita quella di promuovere e far conoscere
gli aspetti naturalistici, i luoghi, la storia, le tradi-
zioni e i sapori tipici della Sicilia sud
orientale.

Vi guideremo alla scoperta dei siti naturalistici piu
conosciuti della provincia di Siracusa e anche di
quelli meno noti, ma altrettanto affascinanti e sug-
gestivi, avvalendoci di guide naturalistiche qualifi-
cate in seno a Federescursionismo Sicilia

Il nostro obiettivo sara quello di offrirvi un‘autenti-
ca esperienza a contatto con la natura condita da
professionalita e amore per il nostro territorio.

Equipaggiamento richiesto: scarpe da trekking o da
ginnastica, cappello parasole, acqua, crema solare (co-
stume nel periodo estivo).

+Sull’Etna le temperature sono dai 10° ai 15°C inferio-
ri rispetto al livello del Mare,

Per partecipare alla nostre escursioni &€ essenziale
essere in buona salute e non soffrire di problemi car-
diocircolatori

Le nostre guide in caso di condizioni climatiche avver-
se possono variare il percorso.

**Nei mesi di Luglio ed Agosto le escursioni possono
essere effettuate risalendo il corso del fiume per-
tanto € indispensabile saper nuotare.
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I III Monte Etna é il piu alto vulcano attivo d'Europa
che, con i suoi 3340 metri circa, offre uno spettacolo
imponente e maestoso.

L'Etna, patrimonio dell'Unesco dal 2013, racchiude in
sé un'incredibile varieta paesaggistica: brulle colate la-
viche si alternano a lussureggianti boschi di querce,
betulle e pini e a vaste praterie di astragalo dell'Etna,
una delle piante endemiche di questo vulcano.

Programmax:

- Descrizione degli aspetti botanici e geologici

- paesaggi mozzafiato camminando su crateri laterali inattivi
- visita di una grotta di scorrimento lavico con torce ed elmetti
- Difficolta: 2/5

- Durata escursione: 8:30-15:30

- Minimo 3 persone
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== Etna is the highest active volcano in Europe,
actually about 3340 mt high shows an impressive and
massive sight.

Mount Etna, an Unesco site since 2013, offers to the vi-
sitors amazing landscapes: lava deserts alternate with
lush forests of oaks, pines and birches and vast gras-
slands of Etna astragalus an endemic plant of this vol-
cano.

Tour descriptionx:

-Description of botanical and geological aspects

-Easy walking on inactive flank craters with a breathaking view
- visit of a fascinating "lava tube" with torches and helmets

- Difficulty: 2/5

- Excursion duration: 8:30-15:30

- Minimum 3 people



